El Mehdi Demmarh

Ouvrier

1050 Bruxelles, Belgique ¢ 0470/19.27.72 « elmeddem@outlook.fr « Permis A et B

PROFIL

Ouvrier polyvalent avec expérience concreéte en rénovation d’appartement (électricité, petite plomberie, peinture) et

travaux manuels exigeants. Habitué au travail physique, au respect strict des consignes de sécurité et aux rythmes

soutenus. Motivé pour mettre cette rigueur au service de postes d’ouvrier, d’employé logistique ou de livraison en

Belgique.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

févr. 2026 —juin 2026

sept. 2022 — juil. 2025

2024 — 2025

juil. 2020 —janv. 2022

Ouvrier , Chantier privé — rénovation d’appartement 70 m2 - Rabat

« Piloté la rénovation complete d’'un appartement de 70 m2 en 3 semaines.

« Assuré l'installation électrique : pose de prises, passage de cébles et organisation du
réseau.

* Controlé les installations d’eau et réparé les fuites pour remettre le logement en état.

Responsable de Comptoir en Location de Voitures, AzSolutions - Bruxelles
« Assuré le nettoyage et 'entretien courant de 40 a 50 véhicules par semaine sur une flotte
de 80 a 110 véhicules, en respectant le planning d’entretien.

« Diagnostiqué les pannes de premier niveau et réalisé des réparations mineures (pneus,
niveaux, petites piéces) pour limiter les immobilisations.

« Planifié et suivi les entretiens hors contrat en coordination avec les garages partenaires
pour maintenir la disponibilité de la flotte.

Ouvrier Flexy, AzurHvac et E.T.P - Bruxelles
« Piloté I'entretien complet d’espaces extérieurs sur une cinquantaine de chantiers (tonte,
taille, désherbage, plantations, nettoyage) pour garder les sites propres et sécurisés.

« Posé et renforcé des clotures et bordures pour sécuriser des propriétés résidentielles et
leurs acces.

« Participé a I'installation de systémes HVAC (chauffage, ventilation, climatisation) en
respectant les consignes et la sécurité sur chantier.

Facteur, Bpost - Bruxelles

« Distribué 20 a 70 colis par jour sur des tournées de 20 a 120 km, en garantissant le
respect des délais et des consignes de sécurité.

« Organisé le dépot en fin de journée (rangement, préparation, réception) pour permettre
aI’équipe du matin de démarrer rapidement.

« Déchargé les camions et manipulé les palettes avec transpalette électrique afin de
fluidifier les flux de colis.

FORMATION

aolit 2026 — présent

Cours de Néerlandais, Huis Van Nederlands - Bruxelles
« Formation en néerlandais orientée vie quotidienne et milieu professionnel.

* Niveau actuel : A2, niveau visé : B1. Pratique orale (conversations simples, situations de
service client).

* Lecture et rédaction de courriels et documents simples.

Obtention du diplome prévue en octobre 2026.


mailto:elmeddem@outlook.fr

sept. 2022 —déc. 2022  Formation (FPIE) en Administration et Secrétariat, Bruxelles Formations -
Bruxelles

* Accueil des visiteurs et premiers contacts clients.

¢ Gestion de la relation client (téléphone, e-mail, face a face).

« Utilisation de Proplanner pour '’encodage et le suivi administratif.

2016 — 2018 C.E.S.S, Alix Le Clerc - La Hulpe
Formation en pédagogie active et accompagnement éducatif d’enfants et d’adolescents.
 Formation en pédagogie active et accompagnement éducatif d’enfants et d’adolescents.
» Développement de 'adaptation au public et a ses besoins spécifiques.

* Mise en place d’activités avec un objectif pédagogique derriere chaque action.

COMPETENCES

Utilisation d’outils et machines de manutention (Expert) « Respect strict des consignes de sécurité (Expert) o
Lecture de plans simples (Expert) « Endurance physique pour travail manuel soutenu (Expert) « Conduite de
transpalette électrique (Expert) « Organisation de tournées de livraison et gestion des priorités (Expert)

LANGUES

Frangais Cz2 Anglais B1
Arabe C1 Néerlandais A2
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